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Oferta Klubu Senior+ w Pilawie

Klub Senior+ w Pilawie funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu Wieloletniego
»oenior+” na lata 2015-2020
, stanowigcego zatgcznik do Uchwaty Nr 157 Rady Ministrow z dnia 20 grudnia 2016 r.
zmieniajgcej uchwate w sprawie ustanowienia programu wieloletniego ,Senior-WIGOR” na lata
2015-2020 (M.P. z 2016 r. poz. 1254).

Cel dziatania Klubu:

Klub Senior+ w Pilawie to miejsce spotkan mieszkancéw gm. Pilawa w wieku 60 +,
nieaktywnych zawodowo, ktérzy sg zainteresowani r6znymi formami aktywno$ci

i integracji. Celem Klubu Senior+ w Pilawie jest aktywizacja spoteczna, integracja, wtgczanie
Seniordéw do spotecznosci lokalnej oraz organizacja wspélnego spedzania czasu wolnego.

Uczestnictwo w Klubie:

Uczestnikiem / uczestniczkg Klubu Senior+ w Pilawie moze zosta¢ kazdy mieszkaniec Miasta
i Gminy Pilawa, ktory ukonczyt 60 lat i jest osobg nieaktywng zawodowo.

Uczestnictwo w Klubie jest nieodptatne.

Uczestnictwo w Klubie Senior+ w Pilawie odbywa sie na zasadach:

- poszanowania podmiotowosci kazdego Seniora, poszanowania godnosci, wolnosci

- i intymnosci uczestnikow;

- zapewnienia Seniorom poczucia bezpieczenstwa;

- zapewnienia otwartego dostepu do ustug;

- promowania samorzgdnos$ci poprzez wybor i dziatalno$¢ Rady Klubu;

- promowania potencjatu i dodwiadczenia Senioréw;

- motywowania Senioréw do samopomocy;

- animowania aktywnosci i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby i
mozliwosci Seniora / Seniorki;

- animowania integracji pomiedzy Seniorami, a Srodowiskiem lokalnym;

- promowania wolontariatu miedzypokoleniowego.

Przyjecie do Klubu Senior+ w Pilawie wymaga ztozenia Deklaracji uczestnictwa
w Klubie Senior+ w Pilawie wraz z wymaganymi zatgcznikami. Uczestnicy przyjmowani sg do
Klubu pod warunkiem dysponowania wolnymi miejscami. Uczestnictwo w Klubie rozpoczyna sie
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od dnia rozpoczecia udziatu Seniora / Seniorki w zajeciach wybranej statej sekcji lub w
warsztatach.

Funkcjonowanie Klubu:

Klub miesci sie w budynku przy ulicy Letniskowej 4

i funkcjonuje w okresie od marca do grudnia od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14.00
do 18.00. W uzasadnionych sytuacjach Klub moze realizowaé swoje dziatania takze

w innych godzinach lub w dni wolne od pracy.

Oferta Klubu:

Oferta Klubu realizowana jest na podstawie i zgodnie z rocznym planem pracy Klubu.

Klub oferuje Seniorom m.in. organizacje czasu wolnego, mozliwo$¢é rozwoju pasji i
zainteresowan, zajecia edukacyjne i aktywizacyjne, spotkania integracyjne.

Zajecia w Klubie organizowane sg w formie:

- statych sekcji liczacych co najmniej 5 uczestnikéw Klubu,

- warsztatow tematycznych,

- spotkan ogdlnych: prelekcji, odczytdéw, wycieczek, wizyt studyjnych, imprez
okoliczno$ciowych, spotkan integracyjnych, udziatu w ogélnodostepnych lub dedykowanych
imprezach artystycznych, kulturalnych i sportowych, itd.,

- innych form rozwoju, rekreacji i wypoczynku.

Podmiot prowadzacy:
Miasto i Gmina Pilawa
jednostka organizacyjna: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pilawie

Kontakt:

siedziba placowki:

Klub SENIOR+ w Pilawa
08-440 Pilawa ul. Letniskowa 4

Deklaracje uczestnictwa w Klubie Senior+ w Pilawie mozna pobra¢ i U sktada¢:

- w Miejsko-Gminnym OS$rodku Pomocy Spotecznej w Pilawie Al. Wyzwolenia 158
- w siedzibie Klubu Senior+ w Pilawie ul. Letniskowa 4
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Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior+ w miesigcu marcu 2019r.

Lp.

| Rodzaje warsztatow |

| Data zajeé

| Godzina zajeé¢

.
| Animator

| Od poniedziatku dg pigtku z wytaczeniem dni: 14,18,21,27,28.03.2019r.

| (w wymienionych dniach beda odoywaty sie zajecia organizowane przez pozostatych specjalistow)
| 12.00-16.00 |

2.
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| Warsztaty prozdroyotne

| 14.03.2019r. |

| 28.03.2019r. |

| 15.00-17.30 |

| 15.00-17.30 |

| Warsztaty arteterapeutyczne

| 18.03.2019r. |

| 27.03.2019r. |

| 15.30-17.30 |

| 15.30-17.30 |
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4.

Warsztaty psychol¢giczno— motywacyjne.

21.03.2019r. |

10.00-14.00 |
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