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Harmonogram zaje¢ Senior +
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Lp.
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Imie i nazwisko wyktadowcy

Data zaje¢

Godzina zaje¢
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Warsztaty prozdrowotne

Katarzyna Kaczmarczyk

09.01.2020r. (czwartek)

16.01.2020r. (czwartek)

23.01.2020r. (czwartek)

30.01.2020r. (czwartek)

17.00-18.00

17.00-18.00

17.00-18.00

17.00-18.15

2/4
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Warsztaty arteterapeutyczne

Magdalena Widniewska

17.01.2020r. (pigtek)

24.01.2020r. (pigtek)

15.00-17.00

15.00-17.00

Warsztaty psychologiczno- motywacyjne.

Katarzyna Tofil-Jedynak

3/4
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16.01.2020r. (czwartek)

10.00-14.00

174



