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»SOCJODRAMA JAKO NARZEDZIE PROFILAKTYKI PRZEMOCY &quot;

Osoby starsze w wielu codziennych sytuacjach (w urzedach, w szpitalu, w pracy, w przekazie
medialnym) spotykajg sie z krzywdzacymi stereotypami odnoszacymi sie do wieku.

Stereotypy i uprzedzenia wobec starosci wptywajg na zachowania i czesto prowadzg do
dyskryminaciji, czyli nierébwnego, gorszego traktowania ludzi — z powodu ich wieku.

Prawa 0s06b starszych naruszane sg na wiele réznych sposobéw:

- Starszym kobietom i mezczyznom czesto odmawia sie dostepu do ustug (np.
bankowych), miejsc pracy lub pozbawia szacunku z uwagi na ich wiek oraz inne czynniki, takie
jak pteé lub niepetnosprawnosgé.

- Starsi mezczyzni i kobiety poddawani sg czesto przemocy, w tym przemocy stownej,
seksualnej, psychologicznej i finansowej — nie tylko w placéwkach opiekunczych, ale takze w
Srodowisku domowym.

- Z uwagi na swoj wiek osoby starsze moga nie otrzymywac odpowiedniej opieki
zdrowotnej lub spotecznej.

- Wiele starszych oséb nie ma zabezpieczenia finansowego w postaci emerytury i innych
form zabezpieczenia spotecznego. Brak pewnego minimalnego dochodu moze wpedzi¢ osoby
starsze i ich rodziny w ubdstwo.
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~SOCJODRAMA JAKO NARZEDZIE PROFILAKTYKI PRZEMOCY&quot; jest programem
edukacyjno - szkoleniowym, ktérego celem jest zapobieganie przemocy i agresji wobec oséb
starszych poprzez podnoszenie $wiadomosci wérdd starszych ludzi na temat ich praw,
umozliwienie im poszanowania ich tozsamo$ci i ich praw, jak tez poprzez zmiany w postawach
spoteczenstwa wobec zjawiska dyskryminacji ze wzgledu na wiek w drodze budowania empatii
w spoteczenstwie, wsrdd opiekundw osdb starszych, ich rodzin, ale tez pracownikow stuzby
zdrowia i opieki spoteczne;j.

PODSTAWOWE CELE PROJEKTU

- wypracowanie i udostepnienie programu edukacyjnego, ktéry zapewnia nowe
mozliwosci uczenia sig, nabywania wiedzy i kompetencji w dziedzinie praw cztowieka oraz
zjawiska empatii i postawy szacunku - kluczowych dla zapobiegania przemocy i naduzyciom
wobec o0séb starszych

- wzmocnienie starszych oséb przez podnoszenie ich wiedzy i Swiadomosci na temat
praw cztowieka i nauczenie ich skutecznych sposobdéw samoobrony poprzez obrone wtasnego
dobrego samopoczucia, wiary we wiasne sity, samooceny i szacunku do samego siebie

- zwiekszenie inteligencji pokoleniowej poprzez nauczenie opiekundéw 0sob starszych
wczuwania sie w sytuacje oséb starszych i w ten sposéb sktonienie ich do refleksji nad
starzeniem sig, wtasng staroscig oraz przysztg opiekg nad nimi, gdy bedg osobami starszymi,
wymagajacymi opieki i wsparcia.

- wypracowanie programu edukacyjno - korekcyjnego poprzez wytworzenie
eksperymentalnych warsztatow przy uzyciu techniki socjodramy oraz zaangazowania
spotecznego i aktorskiego, ktérego celem jest edukowanie i angazowania uczestnikéw
programu.

- zapewnienie w rodzinach, w srodowisku lokalnym, stuzbie zdrowia, opiece spotecznej
wzmochienia poszanowania praw 0sob starszych.

- zmiana postaw wrogich, dyskryminacyjnych i przemocowych wobec os6b starszych w
postawy budowane na empatii i szacunku

Projekt skierowany jest do osob starszych oraz ich opiekunow nieformalnych.

Projekt jest realizowany w okresie od 1 kwietnia 2019r. do 30.09 2020 r.
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Biuro Projektu: Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pilawie, al. Wyzwolenia 158,
08-440 Pilawa

Miejsko Gminny O$rodek Pomoc Spotecznej w Pilawie zaprasza:

- osoby w wieku 60+) w tym osoby niesamodzielne, doznawane epizody przemocy w
rodzinie (ofiary przemocy), ograniczenia i bariery zwigzane z wiekiem, zdrowiem oraz typowe
dla ofiar przemocy: niska samoocena, wysoki poziom Ieku, wycofanie z relacji spotecznych,
poczucie osamotnienia, uzaleznienie psychiczne i/lub materialne (finansowe) od sprawcy
przemocy, brak umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach stresu, leku,
zagrozenia, wyuczona bezradno$¢ wskutek wejscia w role ofiary;

- opiekundw nieformalnych i formalnych(cztonkowie rodziny) przejawiajgcych trudno$c
radzenia sobie z emocjami, agresja, ztoScig, brak umiejetnosci wyrazenia ztosci bez
przekraczania granic drugiej osoby w sposéb akceptowalny spotecznie, negatywne postawy
wobec 0séb starszych, zaleznych.

do udziatu w projekcie pn. ,SOCJODRAMA JAKO NARZEDZIE PROFILAKTYKI
PRZEMOCY&quot;

PODSTAWOWE CELE PROJEKTU

- wypracowanie i udostepnienie programu edukacyjnego, ktéry zapewnia nowe
mozliwosci uczenia sig, nabywania wiedzy i kompetencji w dziedzinie praw cztowieka oraz
zjawiska empatii i postawy szacunku - kluczowych dla zapobiegania przemocy i naduzyciom
wobec 0séb starszych

- wzmocnienie starszych oséb przez podnoszenie ich wiedzy i Swiadomosci na temat
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praw cztowieka i nauczenie ich skutecznych sposobdéw samoobrony poprzez obrone wtasnego
dobrego samopoczucia, wiary we wiasne sity, samooceny i szacunku do samego siebie

- zwiekszenie inteligencji pokoleniowej poprzez nauczenie opiekundéw o0sob starszych
wczuwania sie w sytuacje oséb starszych i w ten sposéb sktonienie ich do refleksji nad
starzeniem sig, wtasng staroscig oraz przysztg opiekg nad nimi, gdy bedg osobami starszymi,
wymagajacymi opieki i wsparcia.

- wypracowanie programu edukacyjno - korekcyjnego poprzez wytworzenie
eksperymentalnych warsztatow przy uzyciu techniki socjodramy oraz zaangazowania
spotecznego i aktorskiego, ktérego celem jest edukowanie i angazowania uczestnikéw
programu.

- zapewnienie w rodzinach, w srodowisku lokalnym, stuzbie zdrowia, opiece spotecznej
wzmochienia poszanowania praw 0sob starszych.

- zmiana postaw wrogich, dyskryminacyjnych i przemocowych wobec os6b starszych w
postawy budowane na empatii i szacunku

Osoby zainteresowane udziatem proszone sg o kontakt telefoniczny 25 685 60 53 lub
osobisty z pracownikami MGOPS w Pilawie(siedziba urzedu ) do dnia 31.09.2019r.

UCZESTNICTWO W PROJEKCIE JEST BEZPLATNE

Dokumenty do pobrania:

- Formularz rekrutacyjny - opiekunowie
- Formularz rekrutacyjny - osoby starsze
- Oswiadczenie RODO
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http://mgopspilawa.pl/files/formularz_rekrutacyjny_opiekunowie.docx
http://mgopspilawa.pl/files/FORMULRAZ_REKRUTACYJNY_OS_STARSZE.docx
http://mgopspilawa.pl/files/OSWIADCZENIE_RODO_FACYLITATOR_OS_STARSZE_OPIEKUNOWIE.docx
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Lider projektu: Global TC Sp. z 0.0., Warszawa

Krajowi Partnerzy projektu : Gmina Pisz, Miasto i Gmina Orzysz, Gmina Lesznowola, Miasto i
Gmina Pilawa

Partner ponadnarodowy: Anziani e non solo soc. Coop., Wtochy, Carpi
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